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Rotaryt avustavat dialyysipotilaita

Lahden alueen nelja rotaryklubia (Lah-
den, Lahti-Launeen, Lahti-Mukkulan ja
Hollola-Salpakankaan rotaryklubit) ovat
lahjoittaneet Pdijat-Hdmeen munuais- ja
maksayhdistykselle  munuaispotilaiden
hoitoon soveltuvan erikoisvalmisteisen
kuntopyoran Pdijat-Hameen keskussairaa-
lan dialyysiosastolle.

Rotary- klubien hyvantekevdisyysprojek-
ti sai alkunsa Pdijat-Hdmeen munuais- ja
maksayhdistys ry:n aloitteesta ja rotaryt
lahtivdt innolla mukaan projektiin, jolla
voidaan konkreettisesti auttaa oman alu-
een ihmisid. Projektin lahjoitussumma on
yhteensa 3 980 euroa ja kuntopyoran li-
saksi silla hankitaan osastolle kaksi tablet-
tietokonetta.

Hemodialyysihoitoa saavat potilaat kay-
vat hoidoissa Pdijat-Hdmeen keskussairaa-
lassa kolme kertaa viikossa ja hoito kestaa
kerrallaan 4-5 tuntia. Hoito on potilaille
erittdin sitovaa ja hankaloittaa monella ta-
valla arkirutiineja.
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- Kuntopyora tehostaa erinomaisesti po-
tilaiden kuntoutusta, koska se parantaa
potilaiden verenkiertoa ja potilaat voivat
kayttdd kuntopyoraa hoidon aikana sai-
raalassa. Hoitotoimenpiteen jalkeen poti-
laat ovat usein huonovointisia ja vdsynei-
t4, jolloin kuntoilu kotona jaa vahemmalle,
Pdijat-Hameen keskussairaalan dialyysi-
osaston yliladkéari Seppo Ojanen kertoo.

/7T Kuntoutus ja lihas-
voimien vahvistami-

nen on erittain tarkeaa

dialyysipotilaille.

Lahjakirjan vastaanotti osastonhoitaja Jus-
si Niemi. Han kiitti lampimasti lahjoituksen
tehneitd tahoja ja henkil6ita. Tassa talous-
tilanteessa vastaavan laitteen hankinta oli-
si vienyt sairaalalta vuosia. Fysioterapeutti
Teijo Kulmala kertoi ja esitteli laiteen kayt-

t6a yhdessd osastonhoitaja Jussi Niemen
kanssa-

- Laite tulee todelliseen tarpeeseen ja
paivittdiseen kdyttéon. Kuntouttavaa toi-
mintaa voidaan laitteen myota tarjota kai-
kille 60 hoidettavalle potilaalle. Kuntoutus
ja lihasvoimien vahvistaminen on erittdin
tarkeda dialyysipotilaille. Koska laiteessa
on monipuoliset saatd- ja harjoitusmah-
dollisuudet, laitteella voidaan harjoittaa
niin kasid kuin jalkoja tarpeen mukaan.
Sitd voivat hyddyntdad myds henkil6t, joi-
den jokin raaja on toimintakyvyton, koska
laite tarvittaessa auttaa moottorin avulla
liikettd. Talléin nivelien liikkuvuus pysyy
paremmin ylla.

Rotaryklubit kerdsivat lahjoitetut varat
jarjestamalld hyvantekevaisyyshuutokau-
pan ja osa varoista saatiin Rotarysdatiolta.
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